23 JULIO DE 2010
Viernes. Cuarta semana
FIESTA
Santa Brigida, religiosa
PATRONA DE EUROPA

(1303-1373). Sueca de nacionalidad, fue madre virtuosa de ocho hijos; después
de enviudar, fundo6 una orden religiosa.

Invitatorio
Introduccion a todo el conjunto de la oracion cotidiana.

V/. Sefior, abreme los labios.
R/. Y mi boca proclamara tu alabanza.

Antifona: Venid, adoremos al Sefor, aclamemos al Dios admirable
en sus santos.

Salmo 99
Alegria de los que entran en el templo

El Serfior manda que los redimidos
entonen un himno de victoria. (S. Atanasio)

Aclama al Sefior, tierra entera,
servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores.

Sabed que el Sefior es Dios:
gue él nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebario.

Entrad por sus puertas con accion de gracias,
por sus atrios con himnos,
dandole gracias y bendiciendo su nombre:

«El Sefnor es bueno,
Su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades.»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona: Venid, adoremos al Sefor, aclamemos al Dios admirable
en sus santos.



HIMNO

SALMODIA

Laudes
(del comun de santas mujeres)

Dichosas sois vosotras que guardasteis
con amor maternal en vuestro seno

la Palabra del Hijo que engendrasteis
en la vida de fe y de amor pleno.

Dichosas sois vosotras que en la vida
hicisteis de la fe vuestra entereza,
vuestra gracia en la Gracia fue asumida,
maravilla de Dios y de belleza.

Dichosas sois vosotras que supisteis

ser hijas del amor que Dios os daba,

y asi, en la fe, que muchas madres fuisteis,
fecunda plenitud que nunca acaba.

No dejéis de ser madres en la gloria

de los hombres que luchan con anhelo,
ante Dios vuestro amor haga memoria
de los hijos que esperan ir al cielo. Amén.

Antifona 1. Mi alma esta unida a ti, y tu diestra me sostiene.

Salmo 62 2-9
El alma sedienta de Dios

Madruga por Dios
todo el que rechaza
las obras de las tinieblas.

Oh Dios, tu eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma estéa sedienta de ti;
mi carne tiene ansia de ti,
como tierra reseca, agostada, sin agua.

iComo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria!
Tu gracia vale mas que la vida,
te alabaran mis labios.



Toda mi vida te bendeciré
y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré como de enjundia y de manteca,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti
y velando medito en ti,
porque fuiste mi auxilio,
y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma esté unida a ti,
y tu diestra me sostiene.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 1. Mi alma esta unida a ti, y tu diestra me sostiene.

Antifona 2. El Sefior te ha dado su fuerza; por ello seras bendita
para siempre.

cantico: Dn 3,57-88.56
Toda la creacion alabe al Sefior
Alabad al Sefior,
Sus siervos todos.
(Ap 19,5)
Criaturas todas del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Angeles del Sefior, bendecid al Sefior;
cielos, bendecid al Sefior.

Aguas del espacio, bendecid al Sefior;
ejércitos del Sefor, bendecid al Sefior.

Sol y luna, bendecid al Sefior;
astros del cielo, bendecid al Sefior.

Lluvia y rocio, bendecid al Sefior;
vientos todos, bendecid al Sefior.

Fuego y calor, bendecid al Sefior;
frios y heladas, bendecid al Sefior.

Rocios y nevadas, bendecid al Sefior;



témpanos y hielos, bendecid al Sefior.

Escarchas y nieves, bendecid al Sefior;
noche y dia, bendecid al Sefior.

Luz y tinieblas, bendecid al Sefor;
rayos y nubes, bendecid al Sefior.

Bendiga la tierra al Sefor,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Montes y cumbres, bendecid al Sefior;
cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefior.

Manantiales, bendecid al Sefior;
mares y rios, bendecid al Sefior;

Cetaceos y peces, bendecid al Sefor;
aves del cielo, bendecid al Sefior.

Fieras y ganados, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Hijos de los hombres, bendecid al Sefior;
bendiga Israel al Sefior.

Sacerdotes del Sefior, bendecid al Sefor;
siervos del Sefor, bendecid al Sefor.

Almas y espiritus justos, bendecid al Sefior;
santos y humildes de corazén, bendecid al Sefior.

Ananias, Azarias y Misael, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.

Bendito el Sefior en la boveda del cielo,
alabado y glorioso y ensalzado por los siglos.

Al final de este cantico no se dice Gloria al Padre.

Antifona 2. El Sefior te ha dado su fuerza; por ello seras bendita
para siempre.



Antifona 3. Tu misericordia, Sefor, es mi gozo y mi alegria.

Salmo 149
Alegria de los santos

Los hijos de la Iglesia, nuevo pueblo de Dios,
se alegran por su Rey, Cristo, el Serior. (Hesiquio)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,

resuene su alabanza en la asamblea de los fieles;
gue se alegre lIsrael por su Creador,

los hijos de Sidn por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;
porque el Sefior ama a su pueblo

y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria

y canten jubilosos en filas:

con vitores a Dios en la boca

y espadas de dos filos en las manos:

para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,

a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 3. Tu misericordia, Sefor, es mi gozo y mi alegria.

LECTURA BREVE

Os exhorto, hermanos, por la misericordia de Dios, a presentar
vuestros cuerpos como hostia viva, santa, agradable a Dios; éste es
vuestro culto razonable. Y no os ajustéis a este mundo, sino
transformaos por la renovacidbn de la mente, para que sepais
discernir lo que es voluntad de Dios, lo bueno, lo que le agrada, lo
perfecto. (Rm 12, 1-2)



RESPONSORIO BREVE
V/. Dios la socorre al despuntar la aurora.
R/. Dios la socorre al despuntar la aurora.

V/. Teniendo a Dios en medio, no vacila.
R/. Al despuntar la aurora.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al espiritu Santo.
R/. Dios la socorre al despuntar la aurora.

Benedictus, ant.. «El que cumple la voluntad de mi Padre, ése es mi
hermano y mi hermana y mi madre», dice el Sefior.

Benedictus, Lc 1, 68-79
El Mesias y su precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacidn

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas.

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia

gue tuvo con nuestros padres,

recordando su santa alianza

y el juramento que jurd a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacidn,

el perddn de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas



y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Benedictus, ant.. «El que cumple la voluntad de mi Padre, ése es mi
hermano y mi hermana y mi madre», dice el Sefior.

PRECES
Unidos, hermanos, a las mujeres santas, aclamemos a nuestro
Salvador, y supliguémosle, diciendo:

Ven, Sefior Jesus.

Sefior Jesus, que perdonaste a la mujer pecadora sus muchos
pecados, porque tenia mucho amor,
— perddnanos también a nosotros, pues hemos pecado mucho.

Sefior Jesus, a quien servian en el camino las piadosas mujeres,
— concédenos gue sigamos tus pasos.

Sefor Jesus, Maestro bueno, a quien Maria escuchaba y Marta
servia,
— concédenos servirte siempre con fe y amor.

Sefior Jesus, que llamaste hermano, hermana y madre a todos los
gue cumplen tu voluntad,
—haz que todos nosotros la cumplamos siempre de palabra y obra.

Llenos del Espiritu de Jesucristo, acudamos a nuestro Padre
comun, diciendo:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;



no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal.

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que has manifestado a santa Brigida
secretos celestiales mientras meditaba la pasion de tu Hijo,
concédenos a nosotros, tus siervos, gozarnos siempre en la
manifestacion de tu gloria.

—Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION
Por ministro ordenado:

V/. El Sefior esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones Yy vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/.Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Ameén.
Hora intermedia
Nona
(del comun de santas mujeres)



V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.

HIMNO

SALMODIA

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. (Aleluya.)

Fundamento de todo lo que existe,
de tu pueblo elegido eterna roca,

de los tiempos Sefior, que prometiste
dar tu vigor al que con fe te invoca.

Mira al hombre que es fiel y no te olvida,
tu Espiritu, tu paz haganlo fuerte

para amarte y servirte en esta vida

y gozarte después de santa muerte.

Jesus, Hijo del Padre, ven aprisa

en este atardecer que se avecina,
serena claridad y dulce brisa

sera tu amor que todo lo domina. Ameén.

Antifona 1: Mucha paz tienen, Sefor, los que aman tus leyes.

Salmo 118,161-168
XX1 (Sin)

Los nobles me perseguian sin motivo,
pero mi corazén respetaba tus palabras;
yo me alegraba con tu promesa,
como el que encuentra un rico botin;
detesto y aborrezco la mentira,
y amo tu voluntad.

Siete veces al dia te alabo
por tus justos mandamientos;
mucha paz tienen los que aman tus leyes,
y nada los hace tropezar;
aguardo tu salvacién, Sefor,
y cumplo tus mandatos.



Mi alma guarda tus preceptos
y los ama intensamente;
guardo tus decretos,
y tu tienes presentes mis caminos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1. Mucha paz tienen, Sefior, los que aman tus leyes.

Antifona 2: En el grupo de los creyentes todos pensaban y sentian
lo mismao.

Salmo 132
Felicidad de la concordia fraterna

Amémonos unos a otros,
ya que el amor es de Dios. (1Jn 4,7)

Ved qué dulzura, qué delicia,
convivir los hermanos unidos.

Es ungliento precioso en la cabeza,
gue va bajando por la barba,
gue baja por la barba de Aaron,
hasta la franja de su ornamento.

Es rocio del Hermoén, que va bajando
sobre el monte Sidn.
Porque alli manda el Sefior la bendicion:
la vida para siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 2: En el grupo de los creyentes todos pensaban y sentian
lo mismo.

Antifona 3: Defiéndeme de la mano perversa, Sefor Dios, mi fuerte
salvador.



Salmo 139,2-9.13-14
Tu eres mi refugio

El Hijo del hombre va a ser entregado
en manos de los pecadores. (Mt 26,45)

Librame, Sefor, del malvado,
guardame del hombre violento:
gue planean maldades en su corazén
y todo el dia provocan contiendas;
afilan sus lenguas como serpientes,
con veneno de viboras en los labios.

Defiéndeme, Sefior, de la mano perversa,
guardame de los hombres violentos,
gue preparan zancadillas a mis pasos.
Los soberbios me esconden trampas;
los perversos me tienden una red
y por el camino me colocan lazos.

Pero yo digo al Sefior: «Tu eres mi Dios»;
Sefior, atiende a mis gritos de socorro;
Seiior Dios, mi fuerte salvador,
gue cubres mi cabeza el dia de la batalla.

Sefior, no le concedas sus deseos al malvado,
no des éxito a sus proyectos.

Yo sé que el Sefior hace justicia al afligido
y defiende el derecho del pobre.
Los justos alabaran tu nombre,
los honrados habitaran en tu presencia.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 3: Defiéndeme de la mano perversa, Sefor Dios, mi fuerte
salvador.

LECTURA BREVE

Hermanos, todo lo que es verdadero, noble, justo, puro,
amable, laudable, todos lo que es virtud o mérito, tenedlo en
cuenta. Y el Dios de la paz estara con vosotros. (Flp 4, 8. 9b)



V/. Par ti es mi musica, Sefor. Aleluya.
R/. Voy a explicar el camino perfecto. Aleluya.

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que has manifestado a santa Brigida
secretos celestiales mientras meditaba la pasion de tu Hijo,
concédenos a nosotros, tus siervos, gozarnos siempre en la
manifestacion de tu gloria.

—Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

V/. Bendigamos al Sefior.
R/. Demos gracias a Dios.

Visperas
(del comun de santas mujeres)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

HIMNO
Finisimo fue el lino con que ella
fue tejiendo, a lo largo de su vida,
esa historia de amor que la hace bella
a los ojos de Dios y bendecida.

Supo trenzar con tino los amores
del cielo y de la tierra, y santamente
hizo altar del telar de sus labores,
oracion desgranada lentamente.

Flor virgen, florecida en amor santo,
llend el hogar de paz y joven vida,
su dulce fortaleza fue su encanto,

la fuerza de su amor la fe vivida.



Una escuela de fe fue su regazo.

Todos fueron dichosos a su vera,

su muerte en el Sefior fue un tierno abrazo,
su vida sera eterna primavera. Ameén.

SALMODIA
Antifona 1. Tu sierva, Sefor, se regocijo con tu salvacion.

Salmo 121

iQué alegria cuando me dijeron:
"Vamos a la casa del Sefior"!

Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,

las tribus del Sefor,

segun la costumbre de Israel,

a celebrar el nombre del Sefior;

en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
"Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios".

Por mis hermanos y compairieros,
voy a decir: "La paz contigo".

Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 1. Tu sierva, Sefor, se regocijo con tu salvacion.

Antifona 2: Como esta solido el fundamento sobre la roca, asi
estuvo la voluntad de Dios en el corazén de la mujer santa.



Salmo 126

Si el Sefor no construye la casa,
en vano se cansan los albafiiles;
si el Sefor no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,

gue veléis hasta muy tarde,

gue comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefor son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:

son saetas en manos de un guerrero

los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena

con ellas su aljaba:

No quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 2: Como esta soélido el fundamento sobre la roca, asi
estuvo la voluntad de Dios en el corazén de la mujer santa.

Antifona 3. El Sefior le ha dado su fuerza; por ello sera bendita
eternamente.

Cantico (Ef 1, 3-10)

Bendito sea Dios,

Padre de nuestro Sefior Jesucristo,

gue nos ha bendecido en la persona de Cristo
con toda clase de bienes espirituales y celestiales.

El nos eligio en la persona de Cristo,
antes de crear el mundo,

para que fuésemos santos

e irreprochables ante El por el amor.



El nos ha destinado en la persona de Cristo,
por pura iniciativa suya,

a ser sus hijos,

para que la gloria de su gracia,

gue tan generosamente nos ha concedido
en su querido Hijo,

redunde en alabanza suya.

Por este Hijo, por su sangre,

hemos recibido la redencion,

el perdon de los pecados.

El tesoro de su gracia, sabiduria y prudencia
ha sido un derroche para con nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad.

Este es el plan

gue habia proyectado realizar por Cristo
cuando llegase el momento culminante:
recapitular en Cristo todas las cosas

del cielo y de la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 3. El Sefior le ha dado su fuerza; por ello sera bendita
eternamente.

LECTURA BREVE

Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el
bien; a los que ha llamado conforme a su designio. A los que habia
escogido, Dios los predestind a ser imagen de su Hijo, par que él
fuera el primogénito de muchos hermanos. A los que predestino, los
llamé; a los que llamd, los justifico; a los que justificd, los glorifico.
(Rm 8, 28-30)

RESPONSORIO BREVE
R/. Dios la eligi6 y la predestino.
V/. Dios la eligio y la predestino.

R/. La hizo morar en su templo santo.
V/.Y la predestino.



V/. Gloria al Padre, al Hijo y al espiritu Santo.
R/. Dios la eligié y la predestind.

Magnificat, ant.: Vosotros, los que habéis dejado todo y me habéis
seguido, recibiréis cien veces mas, y heredaréis la vida eterna.

Magnificat, Lc 1, 46-55
Alegria del alma en el Sefior

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de la misericordia

—como lo habia prometido a nuestros padres—

en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Magnificat, ant.: Vosotros, los que habéis dejado todo y me habéis
seguido, recibiréis cien veces mas, y heredaréis la vida eterna.

PRECES

Supliqguemos a Dios en bien de su Iglesia, por intercesién de las
santas mujeres, y digamosle:

Acuérdate, Serfior, de tu Iglesia.

Por intercesion de las martires, que con la fuerza del espiritu
superaron la muerte del cuerpo,



— concede, Sefior, a tu lglesia ser fuerte en la tentacion.

Por intercesion de las esposas, que por medio del santo matrimonio
crecieron en la gracia,
— concede, Sefior, a tu Iglesia la fecundidad apostdlica.

Por intercesion de las viudas, que por la hospitalidad y la oracion
superaron su soledad y se santificaron,

— concede, Sefor, a tu Iglesia que muestre al mundo el misterio de
tu caridad.

Por intercesion de las madres, que engendraron sus hijos no solo
para la vida del mundo, sino también para el reino de los cielos,

— concede, Sefior, a tu Iglesia que transmita la vida del espiritu y la
salvacion a todo el género humano.

Por intercesion de todas las santas mujeres, que han sido ya
admitidas a contemplar la belleza de tu rostro,

— concede, Sefior, a los difuntos de la Iglesia gozar también
eternamente de tu presencia.

Con el gozo que nos da el saber que somos hijos de Dios,
digamos con plena confianza:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacién,
y libranos del mal.

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que has manifestado a santa Brigida
secretos celestiales mientras meditaba la pasion de tu Hijo,
concédenos a nosotros, tus siervos, gozarnos siempre en la
manifestacion de tu gloria.



—Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION
Por ministro ordenado:

V/. El Sefior esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Completas (Vi)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA
Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos humildemente nuestros pecados.

Tras el silencio se continua con una de las siguientes formulas.

1a.-
Yo confieso ante Dios Todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,



22.-

32.-

gue he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos
y a vosotros, hermanos,
que interceddis por mi ante Dios, nuestro
Sefior.

V/. Sefior, ten misericordia de nosotros.
R/. Porque hemos pecado contra ti.

V/. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
R/. Y danos tu salvacion.

V/. Ta que has sido enviado a sanar los corazones

afligidos:
Sefior, ten piedad.

R/. Sefor, ten piedad.

V/. Tu que has venido a llamar a los pecadores:
Cristo, ten piedad.

R/. Cristo, ten piedad.

V/. Tu que estas sentado a la derecha del Padre
para interceder por nosotros: Sefor, ten piedad.

R/. Sefior, ten piedad.

Se concluye diciendo:

V/. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.

R/. Amén.

HIMNO

Antes de cerrar los 0jos,

los labios y el corazon,

al final de la jornada,
ibuenas noches!, Padre Dios.

Gracias por todas las gracias
gue nos ha dado tu amor;



si muchas son nuestras deudas,
infinito es tu perdon.

Mafiana te serviremos,

en tu presencia mejor.

A la sombra de tus alas,

Padre nuestro, abriganos.
Quédate junto a nosotros

y danos tu bendicion.

Antes de cerrar los 0jos,

los labios y el corazon,

al final de la jornada,
ibuenas noches!, Padre Dios.

Gloria al Padre omnipotente,
gloria al Hijo Redentor,

gloria al Espiritu Santo:

tres Personas, sé6lo un Dios. Ameén.

SALMODIA
Antifona. Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio, de noche grito en
tu presencia.+

Salmo 87
Oracion de un hombre gravemente enfermo

Esta es vuestra hora:
la del poder de las tinieblas.
(Lc 22,53)
Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;
+ llegue hasta ti mi suplica,
inclina tu oido a mi clamor.

Porgue mi alma esta colmada de desdichas,
y mi vida esté al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un invalido.

Tengo mi cama entre los muertos,
como los caidos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,



en las tinieblas del fondo;
tu célera pesa sobre mi,
me echas encima todas tus olas.

Has alejado de mi a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,
y los 0jos se me nublan de pesar.

Todo el dia te estoy invocando,
tendiendo las manos hacia ti.
¢Haras tu maravillas por los muertos?
¢Se alzaran las sombras para darte gracias?

¢Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,
o tu fidelidad en el reino de la muerte?
¢ Se conocen tus maravillas en la tiniebla,
0 tu justicia en el pais del olvido?

Pero yo te pido auxilio,
por la mafiana ira a tu encuentro mi suplica.
¢Por qué, Sefor, me rechazas
y me escondes tu rostro?

Desde nifio fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
pasé sobre mi tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el dia,
me envuelven todos a una;
alejaste de mi amigos y compaferos:
mi compaiia son las tinieblas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona.: Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio, de noche grito en
tu presencia.

LECTURA BREVE



TUu estdas en medio de nosotros, Sefior; tu nombre ha sido
invocado sobre nosotros: no nos abandones, Sefior, Dios nuestro.
(Jr 14,9)

RESPONSORIO BREVE
V/. A tus manos, Sefor, encomiendo mi espiritu.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V/. Ta, el Dios leal, nos libraras.
R/. Encomiendo mi espiritu.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO
Antifona: Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis, Lc 2, 29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador.
a quien has presentado ante todos los
pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona: Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

V./ Oremos:
Oracion

Sefior, Dios todopoderoso: ya que con nuestro descanso vamos
a imitar a tu Hijo que repos6 en el sepulcro, te pedimos que, al
levantarnos mafiana, le imitemos también resucitando a una vida
nueva. Por Jesucristo, nuestro Sefior.



R/. Amén.

El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una
muerte santa.

Antifona final a la Santisima Virgen Maria

Bajo tu proteccidn nos acogemaos,
santa Madre de Dios;
no deseches las suplicas
gue te dirigimos en nuestras necesidades;
antes bien, libranos siempre de todo peligro,
oh Virgen gloriosa y bendita.
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