16 JUNIO DE 2010
Miércoles. Tercera semana
FERIA

Invitatorio
Introduccion a todo el conjunto de la oracion cotidiana.

V/. Sefior, abreme los labios.
R/. 'Y mi boca proclamara tu alabanza.

Antifona: Adoremos al Sefior, creador nuestro.

Salmo 94
Invitacion a /a alabanza divina

Animaos los unos a los otros, dia tras dia,
mientras dure este «hoy». (Hb 3,13)

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque €l lo hizo,
la tierra firme que modelaron sus manos.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:
«No endurezcais el corazon como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habian visto mis obras.

Durante cuarenta afos
aquella generacion me asqueo, y dije:
“Es un pueblo de corazén extraviado,



gue no reconoce mi camino;
por eso he jurado en mi colera
gue no entrardn en mi descanso.”»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona: Adoremos al Sefior, creador nuestro.

HIMNO

Laudes (M. 111)

Siempre es hora de la gracia,
idespierte el alma dormidal

Los cangilones del suefio
van hurtando el agua viva
en la noria de las horas,
de las noches y los dias.

Peldafos de eternidad

me ofrece el tiempo en su huida,
si, ascendiendo paso a paso,
lleno mis manos vacias.

Solo el tiempo se redime,
quitandole su malicia.

Como una sombra se esfuman
del hombre vano los dias,
pero uno solo ante Dios
cuenta mil afios de espigas.

«Tus afios no moriran»,
leo en la Sagrada Biblia:
lo bueno y noble perdura
eternizado en la dicha.

Sembrare, mientras es tiempo,
aungue me cueste fatigas.

Al Padre, al Hijo, al Espiritu
alabe toda mi vida:
el rosario de las horas,



SALMODIA

de las noches y los dias. Amen.

Antifona 1: Alegra el alma de tu siervo, pues levanto mi alma hacia

ti, Sefor.

Salmo 85
Oracion de un pobre ante las adversidades

Bendito sea Dios que nos alienta
en nuestras luchas. (2Co 1,3.4)

Inclina tu oido, Sefior, escuchame,
gue soy un pobre desamparado;
protege mi vida, que soy un fiel tuyo;
salva a tu siervo, que confia en ti.

Tu eres mi Dios, piedad de mi, Sefior,
gue a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,
pues levanto mi alma hacia ti;

porque tu, Sefior, eres bueno y clemente,
rico en misericordia con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracion,
atiende a la voz de mi suplica.

En el dia del peligro te llamo,
y ti me escuchas.
No tienes igual entre los dioses, Sefior,
ni hay obras como las tuyas.

Todos los pueblos vendran
a postrarse en tu presencia, Sefior,
bendeciran tu nombre:
«Grande eres tu, y haces maravillas;
tu eres el unico Dios.»

Enséfiame, Sefior, tu camino,
para que siga tu verdad,;
mantén mi corazén entero
en el temor de tu nombre.

Te alabaré de todo corazon, Dios mio;
daré gloria a tu nombre por siempre,
por tu gran piedad para conmigo,



porque me salvaste del abismo profundo.

Dios mio, unos soberbios se levantan contra mi,
una banda de insolentes atenta contra mi vida,
sin tenerte en cuenta a ti.

Pero ta, Sefior, Dios clemente y misericordioso,
lento a la célera, rico en piedad y leal,
mirame, ten compasion de mi.

Da fuerza a tu siervo,
salva al hijo de tu esclava;
dame una sefial propicia,
gue la vean mis adversarios y se averguencen,
porque tu, Sefior, me ayudas y consuelas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 1: Alegra el alma de tu siervo, pues levanto mi alma hacia
ti, Sefor.

Antifona 2: Dichoso el hombre que camina por sendas de justicia y
habla con rectitud.

Cantico, Is 33,13-16
Dios juzgara con justicia

La promesa vale para vosotros y para vuestros
hijos y para todos los que estan lejos. (Hch 2,39)

Los lejanos, escuchad lo que he hecho;
los cercanos, reconoced mi fuerza.

Temen en Sién los pecadores,
y un temblor agarra a los perversos;
«¢Quién de nosotros habitard un fuego devorador,
quién de nosotros habitara una hoguera perpetua?»

El que procede con justicia y habla con rectitud
y rehusa el lucro de la opresion,
el que sacude la mano rechazando el soborno
y tapa su oido a propuestas sanguinarias,
el que cierra los ojos para no ver la maldad:



ése habitara en lo alto,
tendra su alcazar en un picacho rocoso,
con abasto de pan y provisién de agua.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 2: Dichoso el hombre que camina por sendas de justicia y
habla con rectitud.

Antifona 3: Aclamad al Rey y Sefior.

Salmo 97
El Serior, juez vencedor

Este salmo canta la primera venida del Serior
y la conversion de las naciones. (S. Atanasio)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
porque ha hecho maravillas:
su diestra le ha dado la victoria,
su santo brazo.

El Sefior da a conocer su victoria,
revela a las naciones su justicia:
se acordd de su misericordia y su fidelidad
en favor de la casa de Israel.

Los confines de la tierra han contemplado
la victoria de nuestro Dios.
Aclama al Sefior, tierra entera;
gritad, vitoread, tocad:

tafied la citara para el Sefior,
suenen los instrumentos:
con clarines y al son de trompetas,
aclamad al Rey y Seiior.

Retumbe el mar y cuanto contiene,
la tierra y cuantos la habitan;
aplaudan los rios, aclamen los montes
al Sefior, que llega para regir la tierra.

Regira el orbe con justicia



y los pueblos con rectitud.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: Aclamad al Rey y Sefior.

LECTURA BREVE

Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo volveré a él.

El Sefior me lo dio, el Sefior me lo quitd, bendito sea el nombre del
Sefior. Si aceptamos de Dios los bienes, ;no vamos a aceptar los
males? (Jb 1,21,2,10b)

RESPONSORIO BREVE

V/.
R/.

V/.
R/.

V/.
R/.

Inclina, Sefior, mi corazén a tus preceptos.
Inclina, Sefior, mi corazén a tus preceptos.

Dame vida con tu palabra.
Mi corazon a tus preceptos.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Inclina, Sefior, mi corazén a tus preceptos.

Benedictus, ant.. Ten misericordia de nosotros, Sefior, y recuerda tu
santa alianza.

Benedictus, Lc 1, 68-79
El Mesias y su precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitdandonos una fuerza de salvacidn

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas.

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia

gue tuvo con nuestros padres,

recordando su santa alianza

y el juramento que jurd a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,



arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacidn,

el perddn de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tinieblas

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Benedlctus, ant.: Ten misericordia de nosotros, Sefior, y recuerda tu
santa alianza.

PRECES

Invoquemos a Cristo, que se entregd a si mismo por la Iglesia 'y
le da alimento y calor, diciendo:

Mira, Sefior, a tu Iglesia.

Bendito seas, Sefior, Pastor de la Iglesia, que nos vuelves a dar hoy
la luz y la vida;
—haz que sepamos agradecerte este magnifico don.

Mira con amor a tu grey, que has congregado en tu nombre;
—haz que no se pierda ni uno solo de los que el Padre te ha dado.

Guia a tu Iglesia por el camino de tus mandatos,
—yY haz que el Espiritu Santo la conserve en la fidelidad.

Que tus fieles, Sefnor, cobren nueva vida, participando en la mesa
de tu pan y tu palabra,
—para que, con la fuerza de este alimento, te sigan con alegria.



Concluyamos nuestra oracion diciendo juntos las palabras de
Jesus, nuestro Maestro:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal.

Oracion

Sefior, infunde en nuestras almas la claridad de tu luz, y, pues
con tu sabiduria nos has creado y con tu providencia nos gobiernas,
haz que nuestro vivir y nuestro obrar estén del todo consagrados a
ti.

—Por nuestro Seior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION
Por ministro ordenado.

V/. El Sefior esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones y vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/.Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:



V/. Podeéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Visperas (Mi. 111)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

HIMNO
Ignorando mi vida,
golpeado por la luz de las estrellas,
COmMO un ciego que extiende,
al caminar, las manos en la sombra,
todo yo, Cristo mio,
todo mi corazon, sin mengua, entero,
virginal y encendido, se reclina
en la futura vida, como el arbol
en la savia se apoya, que le nutre
y le enflora y verdea.

Todo mi corazén, ascua de hombre,

inatil sin tu amor, sin ti vacio,

en la noche te busca;

le siento que te busca, como un ciego
gue extiende, al caminar, las manos llenas
de anchura y de alegria.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMODIA
Antifona 1. Los que sembraban con lagrimas cosechan entre
cantares.



Salmo 125
Dios, alegria y esperanza nuestra

Si sois comparieros en el sufrir,
también lo sois en el buen animo.
(2Co 1,7)

Cuando el Sefior cambid la suerte de Sion,
nos parecia sofiar:
la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:
«El Sefior ha estado grande con ellos.»
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Que el Sefior cambie nuestra suerte,
como los torrentes del Negueb.
Los que sembraban con lagrimas
cosechan entre cantares.

Al ir, iba llorando,
llevando la semilla;
al volver, vuelve cantando,
trayendo sus gavillas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 1. Los que sembraban con lagrimas cosechan entre
cantares.

Antifona 2: Que el Sefior nos construya la casa y nos guarde la
ciudad.

Salmo 126
El esfuerzo humano es inutil sin Dios

Sois edificio de Dios. (1Co 3,9)

Si el Sefor no construye la casa,
en vano se cansan los albaiiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,



en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,
gue veléis hasta muy tarde,
gue comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en mano de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 2: Que el Sefor nos construya la casa y nos guarde la
ciudad.

Antifona 3: El es el primogénito de toda criatura, es el primero en
todo.

Cantico Col 1,12-20
Himno a Cristo, primogénito de toda criatura
y primer resucitado de entre los muertos

Damos gracias a Dios Padre,
gue nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perdon de los pecados.

El es imagen de Dios invisible,
primogeénito de toda criatura;
porque por medio de él
fueron creadas todas las cosas:



celestes y terrestres, visibles e invisibles,
Tronos, Dominaciones, Principados, Potestades;
todo fue creado por él y para él.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en él.
El es también la cabeza del cuerpo: de la Iglesia.
El es el principio, el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en él quiso Dios que residiera toda la plenitud.
Y por él quiso reconciliar consigo todos los seres:
los del cielo y los de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 3: El es el primogénito de toda criatura, es el primero en
todo.

LECTURA BREVE

A Dios, que puede hacer mucho mas sin comparacion de lo que
pedimos 0 concebimos, con ese poder que actla entre nosotros, a
él la gloria de la Iglesia y de Cristo Jesus por todas las
generaciones, por los siglos de los siglos. Amén. (Ef 3,20-21)

RESPONSORIO BREVE
V/. Salvame, Sefior, y ten misericordia de mi.
R/. Sédlvame, Sefor, y ten misericordia de mi.

V/. No arrebates mi alma con los pecadores.
R/. Y ten misericordia de mi.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. Sédlvame, Sefior, y ten misericordia de mi.

Magnificat, ant.. El Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su
nombre es santo.

Magnificat, Lc 1, 46-55
Alegria del alma en el Sefior

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;



porque ha mirado la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de la misericordia

—como lo habia prometido a nuestros padres—

en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Magnificat, ant.. El Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su
nombre es santo.

PRECES

Invoguemos a Dios, que envid a su Hijo como salvador y
modelo supremo de su pueblo, diciendo:

Que tu pueblo te alabe, Sefior.

Te damos gracias, Sefor, porque nos has escogido como primicias
para la salvacion;

—haz que sepamos corresponder, y asi hagamos nuestra la gloria
de nuestro Sefor Jesucristo.

Haz que todos los que confiesan tu santo nombre sean concordes
en la verdad
—Y vivan unidos por la caridad.

Creador del universo, cuyo Hijo, al venir a este mundo, quiso
trabajar con sus propias manos,



—acuérdate de los trabajadores, que ganan el pan con el sudor de
su frente.

Acueérdate, también, de todos los que viven entregados al servicio
de los demas:

—que no se dejen vencer por el desanimo ante la incomprension de
los hombres.

Ten piedad de nuestros hermanos difuntos
—y libralos del poder del Maligno.

Llenos de fe, invoquemos juntos al Padre comun, repitiendo la
oracion que Jesus nos ensefo:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal.

Oracion

Llegue a tus oidos, Sefior, la voz suplicante de tu Iglesia, a fin
de que, conseguido el perdon de nuestros pecados, con tu ayuda
podamos dedicarnos a tu servicio y con tu proteccion vivamos
confiados.

—Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION

Por ministro ordenado.



V/. El Sefior esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones y vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/.Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Completas (ML)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefior, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA
Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos humildemente nuestros pecados.

Tras el silencio se continua con una de las siguientes formulas.

12.-
Yo confieso ante Dios Todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,
gue he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,



22.-

32.-

a los angeles, a los santos

y a vosotros, hermanos,

que interceddis por mi ante Dios, nuestro
Sefior.

V/. Sefior, ten misericordia de nosotros.
R/. Porque hemos pecado contra ti.

V/. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
R/. Y danos tu salvacion.

V/. Tu que has sido enviado a sanar los corazones

afligidos:
Sefior, ten piedad.

R/. Sefor, ten piedad.

V/. Tu que has venido a llamar a los pecadores:
Cristo, ten piedad.

R/. Cristo, ten piedad.

V/. Tu que estas sentado a la derecha del Padre
para interceder por nosotros: Sefior, ten piedad.

R/. Sefior, ten piedad.

Se concluye diciendo:

V/. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.

R/. Amén.

HIMNO

Tras las cimas mas altas,
todas las noches

mi corazon te suefa,

no te conoce.

¢Entre qué manos, dime,
duerme la noche,

la musica en la brisa,

mi amor en dénde?

¢La infancia de mis ojos
y el leve roce



SALMODIA

de la sangre en mis venas,
Sefor, en donde?

Lo mismo que las nubes,
y mas veloces,

¢las horas de mi infancia,
Sefior, en donde?

Tras las cimas mas altas,
todas las noches,

mi corazon te suefa,

no te conoce.

Gloria al Padre, y al Hijo,
y al Espiritu Santo. Amén.

Antifona 1. Sé ta, Sefior, la roca de mi refugio, un baluarte donde

me salve.

Salmo 30, 2-6
Suplica confiada de un afligido

Padre, a tus manos encomiendo
mi espiritu. (Lc 23,46)
A ti, Sefior, me acojo:
no quede yo nunca defraudado;
td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven a prisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
td que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porgue tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
ta, el Dios leal me libraras.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.



Antifona 1. Sé ta, Sefior, la roca de mi refugio, un baluarte donde
me salve.

Antifona 2: Desde lo hondo a ti grito, Sefior.+

Salmo 129
Desde lo hondo a ti grito, Serior

El salvara a su pueblo de los pecados.
(Mt 1,21)
Desde los hondo a ti grito, Sefor;
+ Sefor, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
jquién podra resistir?
Pero de ti procede el perdon,
y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefor,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Sefor,
mas que el centinela a la aurora.

Aguarde lIsrael al Sefior,
como el centinela a la aurora;
porque del Sefor viene la misericordia,
la redencion copiosa,;
y €l redimira a Israel
de todos sus delitos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amen.

Antifona 2: Desde lo hondo a ti grito, Sefior.

LECTURA BREVE
No lleguéis a pecar; que la puesta del sol no os sorprenda en
vuestro enojo. No dejéis resquicio al diablo. (Ef 4,26-27)

RESPONSORIO BREVE



V/. A tus manos, Sefor, encomiendo mi espiritu.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V/. Ta, el Dios leal, nos libraras.
R/. Encomiendo mi espiritu.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO

Antifona: Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis, Lc 2, 29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador.
a quien has presentado ante todos los
pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona: Séalvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

V./ Oremos:
Oracion

Sefior Jesucristo, que eres manso y humilde de corazon y ofreces a
los que vienen a ti un yugo llevadero y una carga ligera, dignate,
pues, aceptar los deseos y las acciones del dia que hemos
terminado; que podamos descansar durante la noche para que asi,
renovado nuestro cuerpo Yy nuestro espiritu, perseveremos
constantes en tu servicio. Tu que vives y reinas por los siglos de los
siglos.



R/. Amén.

El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una
muerte santa.

Antifonas finales a la Santisima Virgen Maria

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva;
a ti suspiramos, gimiendo y llorando,
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos misericordiosos,
y, después de este destierro,
mueéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre.

iOh clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen
Maria!
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