31 ENERO DE 2012
Martes. Cuarta semana
MEMORIA OBLIGATORIA

San Juan Bosco, Presbitero
(1815-1888). Educador de jovenes y fundador de las Congregaciones
salesianas.

Invitatorio
Introduccion a todo el conjunto de la oracion cotidiana.

V/. Sefor, abreme los labios.
R/. Y mi boca proclamara tu alabanza.

Antifona.: Venid, adoremos a Cristo, pastor supremo. Aleluya.

Salmo 94
Invitacion a la alabanza divina

Animaos los unos a los otros, dia tras dia,
mientras dure este «hoy». (Hb 3,13)

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Sefor es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque €l lo hizo,
la tierra firme que modelaron sus manos.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porgue él es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebafio que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:
«No endurezcais el coraz6n como en Meriba,
como el dia de Masé en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habian visto mis obras.



Durante cuarenta afios
aquella generaciéon me asqueo, y dije:
“Es un pueblo de corazon extraviado,
gue no reconoce mi camino;
por eso he jurado en mi colera
gue no entrardn en mi descanso.”»

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona.: Venid, adoremos a Cristo, pastor supremo. Aleluya.

Laudes
(del comun de pastores)

HIMNO
Cristo, cabeza, rey de los pastores,
el pueblo entero, madrugando a fiesta,
canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le armo guerrero y le nombré en la Iglesia
jefe de tu pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,
luz para el ciego, baculo del pobre,
padre comun, presencia providente,
todo de todos.

TU gque coronas sus merecimientos,
danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Ameén.

SALMODIA
Antifona 1: Para ti es mi musica, Sefior; voy a explicar el camino
perfecto.

Salmo 100
Propaositos de un principe justo

Si me amais, guardarérs mis



mandamientos. (Jn 14,15)

Voy a cantar la bondad vy la justicia,
para ti es mi masica, Sefior;
voy a explicar el camino perfecto:
;cuando vendras a mi?

Andaré con rectitud de corazon
dentro de mi casa;
no pondré mis 0jos
en intenciones viles.

Aborrezco al que obra mal,
no se juntara conmigo;
lejos de mi el corazén torcido,
no aprobaré al malvado.

Al que en secreto difama a su préjimo
lo haré callar;
0jos engreidos, corazones arrogantes
no los soportare.

Pongo mis ojos en los que son leales,
ellos vivirdn conmigo;
el que sigue un camino perfecto,
ése me servira.

No habitara en mi casa
quien comete fraudes;
el que dice mentiras
no durara en mi presencia.

Cada mafana haré callar
a los hombres malvados,
para excluir de la ciudad del Sefor
a todos los malhechores.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 1: Para ti es mi musica, Sefior; voy a explicar el camino
perfecto.



Antifona 2: No apartes de nosotros tu misericordia, Sefior.

cantico, Dn 3, 26-29.34-41
Oracion de Azarias en el horno

Arrepentios y convertios para que
se borren vuestros pecados. (Hch 3,19)

Bendito eres, Sefor, Dios de nuestros padres,
digno de alabanza y glorioso es tu nombre.

Porque eres justo en cuanto has hecho con nosotros
y todas tus obras son verdad,
y rectos tus caminos,
y justos todos tus juicios.

Porque hemos pecado y cometido iniquidad
apartandonos de ti, y en todo hemos delinquido.
Por el honor de tu nombre,
no nos desampares para siempre,
no rompas tu alianza,
no apartes de nosotros tu misericordia.

Por Abrahan, tu amigo;
por Isaac, tu siervo;
por Israel, tu consagrado;
a quienes prometiste
multiplicar su descendencia
como las estrellas del cielo,
como la arena de las playas marinas.

Pero ahora, Sefior, somos el mas pequefio
de todos los pueblos;
hoy estamos humillados por toda la tierra
a causa de nuestros pecados.

En este momento no tenemos principes,
ni profetas, ni jefes;
ni holocausto, ni sacrificios,
ni ofrendas, ni incienso;
ni un sitio donde ofrecerte primicias,
para alcanzar misericordia.

Por eso, acepta nuestro corazon contrito
y nuestro espiritu humilde,



como un holocausto de carneros y toros
0 una multitud de corderos cebados.

Que éste sea hoy nuestro sacrificio,
y que sea agradable en tu presencia:
porgue los que en ti confian
no quedan defraudados.

Ahora te seguimos de todo corazon,
te respetamos y buscamos tu rostro.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 2: No apartes de nosotros tu misericordia, Sefior.

Antifona 3: Te cantaré, Dios mio, un cantico nuevo.

Salmo 143,1-10
Oracion por la victoria y la paz

Todo lo puedo en aquél
que me conforta. (Flp 4,13)

Bendito el Sefor, mi Roca,

gue adiestra mis manos para el combate,
mis dedos para la pelea;

mi bienhechor, mi alcazar,
baluarte donde me pongo a salvo,
mi escudo y mi refugio,
gue me somete los pueblos.

Sefior, ¢qué es el hombre para que te fijes en él?;
¢qué los hijos de Adan para que pienses en ellos?
El hombre es igual que un soplo;
sus dias, una sombra que pasa.

Sefior, inclina tu cielo y desciende;
toca los montes, y echaran humo;
fulmina el rayo y dispérsalos;
dispara tus saetas y desbaratalos.

Extiende la mano desde arriba:



defiendeme, librame de las aguas caudalosas,
de la mano de los extranjeros,

cuya boca dice falsedades,

cuya diestra jura en falso.

Dios mio, te cantaré un cantico nuevo,
tocaré para ti el arpa de diez cuerdas:
para ti que das la victoria a los reyes,
y salvas a David, tu siervo.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: Te cantaré, Dios mio, un cantico nuevo.

LECTURA BREVE

Acordaos de vuestros dirigentes, que os anunciaron la palabra
de Dios; fijaos en el desenlace de su vida e imitad su fe. Jesucristo
es el mismo ayer y hoy y siempre. No os dejéis arrastrar por
doctrinas complicadas y extraias. (Hb 13, 7-9a)

RESPONSORIO BREVE
V/. Sobre tus murallas, Jerusalén, he colocado centinelas.
R/. Sobre tus murallas, Jerusalén, he colocado centinelas.

V/. Ni de dia ni de noche dejaran de anunciar el nombre del Sefior.
R/. He colocado centinelas.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. Sobre tus murallas, Jerusalén, he colocado centinelas.

Benedictus, ant.: No seréis vosotros los que habléis, el Espiritu de
vuestro Padre hablara por vosotros.

Benedictus, Lc 1, 68-79
El Mesias y su precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacion

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas.



Es la salvacién que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia

gue tuvo con nuestros padres,

recordando su santa alianza

y el juramento que jurdé a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefor

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion,

el perdon de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tinieblas

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Benedictus, ant.: No seréis vosotros los que habléis, el Espiritu de
vuestro Padre hablara por vosotros.

PRECES
Demos gracias a Cristo, el Buen Pastor, que entrego la vida por sus
ovejas, y supliqguémosle, diciendo:

Apacienta a tu pueblo, Sefior.

Sefior Jesucristo, que en los santos pastores nos has revelado tu
misericordia y tu amor,

— haz que por ellos continde llegando a nosotros tu accion
misericordiosa.

Sefior Jesucristo, que a través de los santos pastores sigues siendo
el anico pastor de tu rebafio,



— no dejes de guiarnos siempre por medio de ellos.

Sefior Jesucristo, que por medio de los santos pastores eres el
médico de los cuerpos y de las almas,

—haz que nunca falten a tu Iglesia los ministros que nos guien por
las sendas de una vida santa

Sefior Jesucristo, que has adoctrinado a la Iglesia con la prudencia y
el amor de los santos,

—haz que, guiados por nuestros pastores, progresemos en la
santidad.

Ya que deseamos que la luz de Cristo ilumine a todos los
hombres, pidamos al Padre que a todos llegue el reino de su Hijo:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacidon,
y libranos del mal.

Oracion

Sefior, tU que has suscitado en san Juan Bosco un padre y un
maestro para la juventud, danos también a nosotros un celo
infatigable y un amor ardiente, que nos impulse a entregarnos al
bien de los hermanos y a servirte a ti en ellos con fidelidad.

—Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION



Por ministro ordenado.

V/. El Sefor esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones y vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/.Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se arfiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Ameén.

Hora intermedia (Ma. 1V)
Nona

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

HIMNO
I
Fuerza tenaz, firmeza de las cosas,
inmaovil en ti mismo;
origen de la luz, eje del mundo
y norma de su giro:

Concédenos tu luz en una tarde
sin muerte ni castigo,



la luz que se prolonga tras la muerte
y dura por los siglos. Amén.

SALMODIA

Antifona 1. Puesto que sabéis esto, dichosos vosotros si lo ponéis en
préactica.

Salmo 118,137-144
XVIII (Sade)

Sefior, tu eres justo,
tus mandamientos son rectos;
has prescrito leyes justas
sumamente estables;
me consume el celo,
porque mis enemigos olvidan tus palabras.

Tu promesa es acrisolada,
y tu siervo la ama;
soy pequefio y despreciable,
pero no olvido tus decretos;
tu justicia es justicia eterna,
tu voluntad es verdadera.

Me asaltan angustias y aprietos,
tus mandatos son mi delicia;
la justicia de tus preceptos es eterna,
dame inteligencia, y tendré vida.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1. Puesto que sabéis esto, dichosos vosotros si lo ponéis en
préactica.

Antifona 2. Llegue, Sefior, hasta ti mi suplica.

Salmo 87,2-8
Oracion de un hombre gravemente enfermo

Esta es vuestra hora:
/a del poder de las tinieblas.
(Lc 22,53)



Sefior, Dios mio, de dia te pido auxilio,
de noche grito en tu presencia;
llegue hasta ti mi suplica,
inclina tu oido a mi clamor.

Porgue mi alma esta colmada de desdichas,
y mi vida esté al borde del abismo;
ya me cuentan con los que bajan a la fosa,
soy como un invalido.

Tengo mi cama entre los muertos,
como los caidos que yacen en el sepulcro,
de los cuales ya no guardas memoria,
porque fueron arrancados de tu mano.

Me has colocado en lo hondo de la fosa,
en las tinieblas del fondo;
tu colera pesa sobre mi,
me echas encima todas tus olas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 2. Llegue, Sefior, hasta ti mi suplica.

Antifona 3: Te pido auxilio, Sefior, no me escondas tu rostro.
Salmo 87,9-19

Has alejado de mi a mis conocidos,
me has hecho repugnante para ellos:
encerrado, no puedo salir,
y los 0jos se me nublan de pesar.

Todo el dia te estoy invocando,
tendiendo las manos hacia ti.
¢Haras ta maravillas por los muertos?
¢Se alzaran las sombras para darte gracias?

¢Se anuncia en el sepulcro tu misericordia,
o0 tu fidelidad en el reino de la muerte?
¢ Se conocen tus maravillas en la tiniebla,
0 tu justicia en el pais del olvido?



Pero yo te pido auxilio,
por la mafana ira a tu encuentro mi suplica.
¢Por qué, Sefior, me rechazas
y me escondes tu rostro?

Desde nifio fui desgraciado y enfermo,
me doblo bajo el peso de tus terrores,
pasé sobre mi tu incendio,
tus espantos me han consumido:

me rodean como las aguas todo el dia,
me envuelven todos a una;
alejaste de mi amigos y compaferos:
mi compariia son las tinieblas.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: Te pido auxilio, Sefior, no me escondas tu rostro.

LECTURA BREVE

Como bajan la lluvia y la nieve del cielo, y no vuelven alla sino
después de empapar la tierra, de fecundarla y hacerla germinar,
para que dé semilla al sembrador y pan al que come, asi serd mi
palabra, que sale de mi boca: no volvera a mi vacia, sino que hara
mi voluntad y cumplird mi encargo. (1s 55,10-11)

V/. El Sefior envia su mensaje a la tierra.
R/. Y su palabra corre veloz.

Oracion

Oh Dios, que enviaste un angel al centurion Cornelio, para que
le revelara el camino de la salvacion, ayadanos a trabajar cada dia
con mayor entrega en la salvacion de los hombres, para que, junto
con todos nuestros hermanos, incorporados a tu lglesia, podamos
llegar a ti. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/. Bendigamos al Sefior.
R/. Demos gracias a Dios.



Visperas
(del comun de pastores)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.

HIMNO

SALMODIA

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

Cantemos al sefior con alegria

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafo.

Es su voz y su amor el que nos llama

en la voz del pastor que él ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amen.

Antifona 1. Si me olvido de ti, Jerusalén, que se me paralice la mano

derecha.

Salmo 136,1-6
Junto a los canales de Babilonia

Este destierro y esclavitud material
hay que tomarlo como simbolo
de la esclavitud espiritual. (S. Hilario)

Junto a los canales de Babilonia
nos sentamos a llorar con nostalgia de Sion;
en los sauces de sus orillas
colgabamos nuestras citaras.



Alli los que nos deportaron
nos invitaban a cantar;
nuestros opresores, a divertirlos:
«Cantadnos un cantar de Sion.»

iComo cantar un cantico del Sefor
en tierra extranjeral!
Si me olvido de ti, Jerusalén,
gue se me paralice la mano derecha;

gue se me pegue la lengua al paladar
si no me acuerdo de ti,
si no pongo a Jerusalén
en la cumbre de mis alegrias.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1. Si me olvido de ti, Jerusalén, que se me paralice la mano
derecha.

Antifona 2.: Te doy gracias, Sefior, delante de los angeles.

Salmo 137
Accion de gracias

Los reyes de /a tierra llevaran a la
ciudad santa su esplendor. (cf. Ap 21,24)

Te doy gracias, Sefor, de todo corazon;
delante de los angeles tafieré para ti,
me postraré hacia tu santuario,
daré gracias a tu nombre:

por tu misericordia y tu lealtad,
porque tu promesa supera a tu fama;
cuando te invoqué, me escuchaste,
acreciste el valor en mi alma.

Que te den gracias, Sefior, los reyes de la tierra,
al escuchar el oraculo de tu boca;
canten los caminos del Sefior,
porque la gloria del Sefior es grande.



El Sefor es sublime, se fija en el humilde,
y de lejos conoce al soberbio.

Cuando camino entre peligros,
me conservas la vida;
extiendes tu brazo contra la ira de mi enemigo,
y tu derecha me salva.

El Sefior completara sus favores conmigo:
Sefor, tu misericordia es eterna,
no abandones la obra de tus manos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2. Te doy gracias, Sefior, delante de los angeles.

Antifona 3: Digno es el Cordero degollado de recibir el honor y la
gloria.

cantico Ap 4,11,;5,9.10.12
Himno de los redimidos

Eres digno, Sefior, Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque tu has creado el universo;
porque por tu voluntad lo que no existia fue
creado.

Eres digno de tomar el libro y abrir sus sellos,
porque fuiste degollado
y con tu sangre compraste para Dios
hombres de toda raza, lengua, pueblo y nacion;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinan sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria, y la alabanza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: Digno es el Cordero degollado de recibir el honor y la
gloria.

LECTURA BREVE

A los presbiteros en esa comunidad, yo, presbitero como ellos,
testigo de los sufrimientos de Cristo y participe de la gloria que va a
manifestarse, os exhorto: Sed pastores del rebafio de Dios que
tenéis a vuestro cargo, gobernandolo no a la fuerza, sino de buena
gana, como Dios quiere; no por sordida ganancia, sSino con
generosidad; no como déspotas sobre la heredad de Dios, sino
convirtiendoos en modelos del rebafio. Y cuando aparezca el
supremo Pastor, recibiréis la corona de gloria que no se marchita.
(1P 5, 1-4)

RESPONSORIO BREVE

V/. Este es el que ama a sus hermanos, el que ora mucho por su
pueblo.

R/. Este es el que ama a sus hermanos, el que ora mucho por su
pueblo.

V/. El que entreg6 su vida por sus hermanos.
R/. El que ora mucho por su pueblo.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al espiritu Santo.
R/. Este es el que ama a sus hermanos, el que ora mucho por su
pueblo.

Magnificat, ant.: Este es el criado fiel y solicito a quien el amo ha
puesto al frente de su servidumbre para que le reparta la racion a
sus horas.

Magnificat, Lc 1, 46-55
Alegria del alma en el Serior

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,



y su misericordia llega a sus fieles
de generacidén en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de la misericordia

—como lo habia prometido a nuestros padres—

en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Magnificat, ant.: Este es el criado fiel y solicito a quien el amo ha
puesto al frente de su servidumbre para que le reparta la racion a
sus horas.

PRECES

Glorifiguemos a Cristo, constituido pontifice a favor de los hombres,

en lo que se refiere a Dios, y supliqguémosle humildemente diciendo:
Salva a tu pueblo, Serior.

Tad que por medio de pastores santos y eximios, has hecho
resplandecer de modo admirable a tu Iglesia,
— haz que los cristianos se alegren siempre de ese resplandor.

Tu que, cuando los santos pastores te suplicaban, con Moisés,
perdonaste los pecados del pueblo,

— santifica, por su intercesién, a tu Iglesia con una purificacion
continua.

Tu que, en medio de los fieles, consagraste a los santos pastores v,
por tu Espiritu, los dirigiste,
— llena del Espiritu Santo a todos los que rigen a tu pueblo.

Tu que fuiste el lote y la heredad de los santos pastores
— no permitas que ninguno de los que fueron adquiridos por tu
sangre esté alejado de ti.



Tu que, por medio de los pastores de la Iglesia, das la vida eterna a
tus ovejas para que nadie las arrebate de tu mano,
— salva a los difuntos, por quienes entregaste tu vida.

Unidos fraternalmente como hermanos de una misma familia,
invoquemos al Padre comun:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacidn,
y libranos del mal.

Oracion

Sefior, tU que has suscitado en san Juan Bosco un padre y un
maestro para la juventud, danos también a nosotros un celo
infatigable y un amor ardiente, que nos impulse a entregarnos al
bien de los hermanos y a servirte a ti en ellos con fidelidad.

—Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION
Por ministro ordenado:

V/. El Sefor esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones y vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.



R/. Amén.

V/.Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Completas (Ma.)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA
Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos humildemente nuestros pecados.

Tras el silencio se continua con una de las siguientes formulas.

12.-
Yo confieso ante Dios Todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,
gue he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos
y a vosotros, hermanos,
que interceddis por mi ante Dios, nuestro
Sefior.



22 -
V/. Seior, ten misericordia de nosotros.
R/. Porque hemos pecado contra ti.
V/. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
R/. Y danos tu salvacion.

32.-

V/. Ta que has sido enviado a sanar los corazones

afligidos:
Sefior, ten piedad.

R/. Sefor, ten piedad.

V/. Tu que has venido a llamar a los pecadores:
Cristo, ten piedad.

R/. Cristo, ten piedad.

V/. Tu que estas sentado a la derecha del Padre
para interceder por nosotros: Sefor, ten piedad.

R/. Sefior, ten piedad.

Se concluye diciendo:

V/. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.

R/. Amén.

HIMNO
Tiembla el frio de los astros,
y el silencio de los montes
duerme sin fin. (Solo el agua
de mi corazdn se oye).

Su dulce latir, jtan dentro!,
calladamente responde

a la soledad inmensa

de algo que late en la noche.

Somos tuyos, tuyos, tuyos;
somos, Sefior, ese insomne
temblor del agua nocturna,
mas limpia después que corre.

jAgua en reposo viviente,
que vuelve a ser pura y joven



con una esperanza! (Solo
en mi alma sonar se oye).

Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMODIA
Antifona: No me escondas tu rostro, ya que confio en ti.

Salmo 142 (1-11)
Lamentacion y suplica ante la angustia

El hombre no se justifica por cumplir la ley,
sino por creer en Cristo Jesus. (Ga 2,16)

Sefior, escucha mi oracion;
td, que eres fiel, atiende a mi suplica;
td, que eres justo, escuchame.
No llames a juicio a tu siervo,
pues ningun hombre vivo es inocente frente a ti.

El enemigo me persigue a muerte,
empuja mi vida al sepuicro,
me confina a las tinieblas
como a los muertos ya olvidados.
Mi aliento desfallece,
mi corazon dentro de mi esta yerto.

Recuerdo los tiempos antiguos,
medito todas tus acciones,
considero las obras de tus manos
y extiendo mis brazos hacia ti:
tengo sed de ti como tierra reseca.

Escichame en seguida, Sefior,
gue me falta el aliento.
No me escondas tu rostro,
igual que a los que bajan a la fosa.

En la mafiana hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti.
Indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma a ti.

Librame del enemigo, Sefior,



gue me refugio en ti.

Enséfiame a cumplir tu voluntad,
ya que tu eres mi Dios.

Tu espiritu, que es bueno,

me guie por tierra llana.

Por tu nombre, Sefior, consérvame Vivo;
por tu clemencia, sacame de la angustia.

Gloria al Padre, y al Hifjo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona: No me escondas tu rostro, ya que confio en ti.

LECTURA BREVE

Sed sobrios, estad alerta, que vuestro enemigo, el diablo, como
ledn rugiente, ronda buscando a quien devorar; resistidles firmes en
la fe. (1P 5,8-9)

RESPONSORIO BREVE
V/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V/. T, el Dios leal, nos libraras.
R/. Encomiendo mi espiritu.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO
Antifona: Séalvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis, Lc 2, 29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador.
a quien has presentado ante todos los
pueblos:

luz para alumbrar a las naciones



y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona: Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

V./ Oremos:
Oracion

llumina, Sefior, nuestra noche y concédenos un descanso
tranquilo; que manana nos levantemos en tu nombre y podamos
contemplar, con salud y gozo, el clarear del nuevo dia. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una
muerte santa.

Antifona final a la Santisima Virgen Maria

Madre del Redentor, virgen fecunda,
puerta del cielo siempre abierta,
estrella del mar,
ven a librar al pueblo que tropieza
y quiere levantarse.

Ante la admiracion de cielo y tierra,
engendraste a tu santo Creador,
y permaneces siempre virgen.

Recibe el saludo del angel Gabriel,
y ten piedad de nosotros, pecadores.
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