29 FEBRERO DE 2012
MIERCOLES. Primera semana
FERIA (Cuaresma)
Invitatorio

Introduccion a todo el conjunto de la oracion cotidiana.

V/. Sefor, abreme los labios.
R/. 'Y mi boca proclamara tu alabanza.

Antifona: Ojala escuchéis hoy la voz del Sefior: «No endurezcais
vuestro corazon.»

Salmo 23
Entrada solemne de Dios en su templo

Las puertas del cielo se abren ante Cristo
que, como hombre, sube al cielo. (S. Ireneo)

Del Sefior es la tierra y cuanto la llena,
el orbe y todos sus habitantes:
él la fundo sobre los mares,
él la afianz6 sobre los rios.

—¢Quién puede subir al monte del Sefior?
¢Quién puede estar en el recinto sacro?

—EI hombre de manos inocentes
y puro corazon,
gue no confia en los idolos
ni jura contra el préjimo en falso.
Ese recibira la bendicion del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.

—Este es el grupo que busca al Sefior,
gue viene a tu presencia, Dios de Jacob.

jPortones!, alzad los dinteles,
gue se alcen las antiguas compuertas:
va a entrar el Rey de la gloria.

—¢Quién es ese Rey de la gloria?
—EI Sefor, héroe valeroso;
el Sefior, héroe de la guerra.

jPortones!, alzad los dinteles,
gue se alcen las antiguas compuertas:



va a entrar el Rey de la gloria.

—¢Quién es ese Rey de la gloria?
—El Sefior, Dios de los ejércitos.
El es el Rey de la gloria.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona: Ojala escuchéis hoy la voz del Sefor: «No endurezcais
vuestro corazon.».

Laudes (M. 1)
HIMNO

Llorando los pecados
tu pueblo estd, Sefior.
Vuélvenos tu mirada
y danos el perdon.

Seguiremos tus pasos,
camino de la cruz,
subiendo hasta la cumbre
de la Pascua de luz.

La Cuaresma es combate;
las armas: oracion,
limosnas y vigilias

por el reino de Dios.

«Convertid vuestra vida,
volved a vuestro Dios,

y volveré a vosotros»,
esto dice el Senor.

Tus palabras de vida

nos llevan hacia ti,

los dias cuaresmales

nos las hacen sentir. Amén.

SALMODIA
Antifona 1:Tu luz, Sefor, nos hace ver la luz.



Salmo 35
Depravacion del malvado y bondad de Dios

El que me sigue no camina en tinieblas,
sino que tendra la luz de la vida. (Jn 8,12)

El malvado escucha en su interior
un oraculo del pecado:
«No tengo miedo a Dios,
ni en su presencia.»
Porgue se hace la ilusion de que su culpa
no sera descubierta ni aborrecida.

Las palabras de su boca son maldad y traicion,
renuncia a ser sensato y a obrar bien;
acostado medita el crimen,
se obstina en el mal camino,
no rechaza la maldad.

Sefior, tu misericordia llega al cielo,
tu fidelidad hasta las nubes;
tu justicia hasta las altas cordilleras,
tus sentencias son como el océano inmenso.

Tu socorres a hombres y animales;
iqué inapreciable es tu misericordia, oh Dios!,
los humanos se acogen a la sombra de tus alas;

se nutren de lo sabroso de tu casa,
les das a beber del torrente de tus delicias,
porque en ti esta la fuente viva,
y tu luz nos hace ver la luz.

Prolonga tu misericordia con los que te reconocen,
tu justicia con los rectos de corazon;
gue no me pisotee el pie del soberbio,
gue no me eche fuera la mano del malvado.

Han fracasado los malhechores;
derribados no se pueden levantar.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principlo, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1: Tu luz, Sefior, nos hace ver la luz.



Antifona 2. Sefior, tu eres grande, tu fuerza es invencible.

Cantico, Jat 16,12a.13-15
Dios, creador del mundo y protector de su pueblo

Entonaron un cantico nuevo. (Ap 5,9)

iAlabad a mi Dios con tambores,
elevad cantos al Sefior con citaras,
ofrecedle los acordes de un salmo de alabanza,
ensalzad e invocad su nombre!
Porque el Sefor es un Dios quebrantador de guerras,
su nombre es el Sefor.

Cantaré a mi Dios un cantico nuevo:
Senior, tu eres grande y glorioso,
admirable en tu fuerza, invencible.

Que te sirva toda la creacion,
porgue tu lo mandaste, y existio;
enviaste tu aliento, y la construiste,
nada puede resistir a tu voz.

Sacudiran las olas los cimientos de los montes,
las pefias en tu presencia se derretiran como cera,
pero tu seras propicio a tus fieles.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2. Sefior, tu eres grande, tu fuerza es invencible.

Antifona 3. Aclamad a Dios con gritos de jubilo.

Salmo 46
El Serior es rey de todas las cosas

Esta sentado a la derecha
del Padre, y su reino no tendra fin.

Pueblos todos, batid palmas,
aclamad a Dios con gritos de jubilo;



porque el Sefor es sublime y terrible,
emperador de toda la tierra.

El nos somete los pueblos
y nos sojuzga las naciones;
él nos escogio por heredad suya:
gloria de Jacob, su amado.

Dios asciende entre aclamaciones;
el Seior, al son de trompetas:
tocad para Dios, tocad,
tocad para nuestro Rey, tocad.

Porque Dios es el rey del mundo:
tocad con maestria.
Dios reina sobre las naciones,
Dios se sienta en su trono sagrado.

Los principes de los gentiles se redinen
con el pueblo del Dios de Abrahan;
porque de Dios son los grandes de la tierra,
y €l es excelso.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 3. Aclamad a Dios con gritos de jubilo.

LECTURA BREVE

El Sefior, tu Dios te eligié para que fueras, entre todos los
pueblos de la tierra, el pueblo de su propiedad. Por puro amor
vuestro, por mantener el juramento que habia hecho a vuestros
padres, os sacdé de Egipto con mano fuerte y os rescatd de la
esclavitud, del dominio del Faraon, rey de Egipto. Asi sabras que el
Sefior, tu Dios, es Dios: el Dios fiel que mantiene su alianza y su
favor con los que lo aman y guardan sus preceptos, por mil
generaciones. (Dt 7,6.8-9)

RESPONSORIO BREVE
\//. El me librara de la red del cazador.
R/. El me librara de la red del cazador.

V/. Me cubrira con sus plumas.



R/. El me librara.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. El me librara de la red del cazador.

Benedictus, ant.: Esta generacion perversa y adultera exige un
signo; pero no se le dar4 mas signo que el del profeta Jonas.

Benedictus, Lc 1, 68-79
El Mesias y su precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacién
en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo
por boca de sus santos profetas.

Es la salvacién que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia
gue tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza
y el juramento que juré a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacion,
el perddon de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,



por los siglos de los siglos. Ameén.

Benedictus, ant.: Esta generacion perversa y adultera exige un
signo; pero no se le dar4 mas signo que el del profeta Jonas.

PRECES
Bendigamos al Autor de nuestra salvacion, que ha querido renovar
en si mismo todas las cosas, y digamosle:

Renuévanos, Serior, por tu Espiritu Santo.

Sefior, tU que nos has prometido un cielo nuevo y una tierra nueva,
renuévanos sin cesar por tu Espiritu Santo,

— para que lleguemos a gozar eternamente de ti en la nueva
Jerusalén.

Que trabajemos, Sefior, para que el mundo se impregne de tu
Espiritu,
— vy se logre asi méas eficazmente la justicia, el amor y la paz
universal.

Enséfanos, Sefior, a corregir nuestra pereza y nuestra desidia
— Yy a poner nuestro corazon en los bienes eternos.

Libranos del mal
— y presérvanos de la fascinacion de la vanidad que oscurece la
mente y oculta el bien.

Ya que Dios nos ha adoptado como hijos, oremos al Padre
como nos ensefod el Sefior:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal.

Oracion



Sefior, mira complacido a tu pueblo que desea entregarse a ti
con una vida santa; y a los que dominan su cuerpo con la penitencia
transformales interiormente mediante el fruto de las buenas obras.

—Por nuestro Seior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION
Por ministro ordenado:

V/. El Sefor esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones y vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/.Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Hora intermedia (Mi. 1)
Nona
V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.



HIMNO

SALMODIA
Antifona:

Pastor, que con tus silbos amorosos
me despertaste del profundo suefio;
tda, que hiciste cayado de ese lefio
en que tiendes los brazos poderosos.

Vuelve los o0jos a mi fe piadosos,

pues te confieso por mi amor y dueiio,
y la palabra de seguir empeiio

tus dulces silbos y tus pies hermosos.

Oye, pastor, que por amores mueres,
no te espante el rigor de mis pecados,
pues tan amigo de rendidos eres.

Espera, pues, y escucha mis cuidados.
Pero ¢como te digo que me esperes,

si estas, para esperar, los pies clavados? Amén.

Empuiando las armas de la justicia,

recomendables a Dios por nuestra paciencia.

Salmo 118,9-16
/1 (Beth)

Bendito eres, Sefor,

enséfame tus leyes.

Mis labios van enumerando

los mandamientos de tu boca;

mi alegria es el camino de tus preceptos,
mas que todas las riquezas.

Medito tus decretos,

y me fijo en tus sendas;

tu voluntad es mi delicia,
no olvidaré tus palabras.

hagamonos

¢Como podra un joven andar honestamente?
Cumpliendo tus palabras.
Te busco de todo corazon,
no consientas que me desvie de tus mandamientos.
En mi corazon escondo tus consignas,
asi no pecaré contra ti.



Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Se hace una breve pausa

Salmo 16,1-9
Dios, esperanza del inocente perseguido

En los dias de su vida mortal presento
oraciones y suplicas, y fue escuchado.
(Hb 5,7)

Seiior, escucha mi apelacion,
atiende a mis clamores,
presta oido a mi suplica,
gue en mis labios no hay engafo:
emane de ti la sentencia,
miren tus ojos la rectitud.

Aunque sondees mi corazoén,
visitandolo de noche,
aungque me pruebes al fuego,
no encontraras malicia en mi.

Mi boca no ha faltado
como suelen los hombres;
segun tus mandatos, yo me he mantenido
en la senda establecida.
Mis pies estuvieron firmes en tus caminos,
y no vacilaron mis pasos.

Yo te invoco porque td me respondes, Dios mio;
inclina el oido y escucha mis palabras.
Muestra las maravillas de tu misericordia,
ta que salvas de los adversarios
a quien se refugia a tu derecha.

Guardame como a las nifias de tus 0jos,
a la sombra de tus alas escondeme
de los malvados que me asaltan,
del enemigo mortal que me cerca.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.



Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Se hace una breve pausa

Salmo 16,10-15

Han cerrado sus entrafas
y hablan con boca arrogante;
ya me rodean sus pasos,
se hacen guifos para derribarme,
como un ledn avido de presa,
como un cachorro agazapado en su escondrijo.

Levantate, Sefior, hazle frente, doblégalo,
gue tu espada me libre del malvado,
y tu mano, Sefior, de los mortales;
mortales de este mundo: sea su lote esta vida;
de tu despensa les llenaras el vientre,
se saciaran sus hijos
y dejaran a sus pequeiios lo que sobra.

Pero yo con mi apelacién vengo a tu presencia,
y al despertar me saciaré de tu semblante.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona: Empufando las armas de la justicia, hagamonos
recomendables a Dios por nuestra paciencia.

LECTURA BREVE
Expia tus pecados con limosnas, tus delitos socorriendo a los
pobres, para que dure tu paz. (Dn 4,24b)

V/. Mi sacrificio es un espiritu quebrantado.
R/. Un corazon quebrantado y humillado, ta no lo deprecias.

Oracion

Sefior, mira complacido a tu pueblo que desea entregarse a ti
con una vida santa; y a los que dominan su cuerpo con la penitencia
transformales interiormente mediante el fruto de la buenas obras.



—Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos.

R/. Amén.

V/. Bendigamos al Sefior.
R/. Demos gracias a Dios.

Visperas (Mi. 1)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefior, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

HIMNO
¢Para qué los timbres de sangre y nobleza?
Nunca los blasones
fueron lenitivo para la tristeza
de nuestras pasiones.
iNo me des coronas, Sefor, de grandeza!

GAltivez? ¢Honores? Torres ilusorias
gue el tiempo derrumba.
Es coronamiento de todas las glorias
un rincon de tumba.
iNo me des siquiera coronas mortuorias!

No pido el laurel que nimba el talento,
ni la voluptuosas
guirnaldas de lujo y alborozamiento.
iNi mirtos ni rosas!
iNo me des coronas que se lleva el viento!

Yo quiero la joya de penas divinas
gue rasga las sienes.
Es para las almas que tu predestinas.
Solo tu la tienes.
iSi me das coronas, damelas de espinas! Amén.



SALMODIA
Antifona 1. El Sefior es mi luz y mi salvacion, ¢a quién temeré?+

Salmo 26,1-6
Confianza ante el peligro

Esta es la morada de Dios
con los hombres. (Ap 21,3)

El Sefior es mi luz y mi salvacion,
ja quién temeré?
+ El Senor es la defensa de mi vida,
¢gquién me hara temblar?

Cuando me asaltan los malvados
para devorar mi carne,
ellos, enemigos y adversarios,
tropiezan y caen.

Si un ejército acampa contra mi,
mi corazoén no tiembla;
si me declaran la guerra,
me siento tranquilo.

Una cosa pido al Sefior,
eso buscaré:
habitar en la casa del Sefor
por los dias de mi vida;
gozar de la dulzura del Sefior,
contemplando su templo.

El me protegeréa en su tienda
el dia del peligro;
me escondera en lo escondido de su morada,
me alzara sobre la roca;

y asi levantaré la cabeza
sobre el enemigo que me cerca,;
en su tienda ofreceré
sacrificios de aclamacion:
cantaré y tocaré para el Sefior.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.



Antifona 1. El Sefior es mi luz y mi salvacion, ¢a quién temeré?

Antifona 2: Tu rostro buscaré, Sefior, no me escondas tu rostro.

Salmo 26, 7-14

Algunos, poniéndose en pie,
daban testimonio contra Jesus.
(Mc 14,57)

Escachame, Sefior, que te llamo;
ten piedad, respondeme.

Oigo en mi corazén: «Buscad mi rostro.»
Tu rostro buscare, Sefior,
no me escondas tu rostro.

No rechaces con ira a tu siervo,
gue ta eres mi auxilio;
no me deseches, no me abandones,
Dios de mi salvacion.

Si mi padre y mi madre me abandonan,
el Sefior me recogera.

Sefior, enséfiame tu camino,
guiame por la senda llana,
porgque tengo enemigos.

No me entregues a la safia de mi adversario,
porque se levantan contra mi testigos falsos,
gue respiran violencia.

Espero gozar de la dicha del Sefor
en el pais de la vida.

Espera en el Sefor, sé valiente,
ten animo, espera en el Sefior.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2: Tu rostro buscaré, Sefor, no me escondas tu rostro.



Antifona 3: El es el primogénito de toda criatura, es el primero en
todo.

Cantico Col 1,12-20
Himno a Cristo, primogénito de toda criatura
Y primer resucitado de entre los muertos

Damos gracias a Dios Padre,
gue nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,

y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perdén de los pecados.

El es imagen de Dios invisible,
primogeénito de toda criatura;
porgue por medio de él
fueron creadas todas las cosas:
celestes y terrestres, visibles e invisibles,
Tronos, Dominaciones, Principados, Potestades;
todo fue creado por él y para él.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en él.
El es también la cabeza del cuerpo: de la Iglesia.
El es el principio, el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en él quiso Dios que residiera toda la plenitud.
Y por él quiso reconciliar consigo todos los seres:
los del cielo y los de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: El es el primogénito de toda criatura, es el primero en
todo.

LECTURA BREVE
Seguid actuando vuestra salvacion con temor y tembilor,
porque es Dios quien activa en vosotros el querer y la actividad



para realizar su designio de amor. Cualquier cosa que hagais, sea
sin protestas ni discusiones, asi seréis irreprochables y limpidos,
hijos de Dios sin tacha. (Flp 2,12b-15a)

RESPONSORIO BREVE
V/. Yo dije: Sefior, ten misericordia.
R/. Yo dije: Sefor, ten misericordia.

V/. SGname, porgque he pecado contra ti.
R/. Sefor, ten misericordia.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. Yo dije: Sefor, ten misericordia.

Magnificat, ant.. Como Jonas estuvo en el vientre del cetaceo tres
dias y tres noches, asi estara el Hijo del hombre en el seno de la
tierra.

Magnificat, Lc 1, 46-55
Alegria del alma en el Sefior

Proclama mi alma la grandeza del Seiior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles
de generacidén en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazodn,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres—
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,



por los siglos de los siglos. Amén.

Magnificat, ant.: Como Jonas estuvo en el vientre del cetaceo tres
dias y tres noches, asi estara el Hijo del hombre en el seno de la
tierra.

PRECES
Alabemos a Dios todopoderoso y providente, que conoce todas
nuestras necesidades pero quiere ante todo que busquemos su
reino; supliguémosle, pues, diciendo:

Venga a nosotros, Sefior, tu reino y su justicia.

Padre santo, que nos diste a Cristo como pastor de nuestras vidas,
ayuda a los pastores y a los pueblos a ellos confiados, para que no
falte nunca al rebafio la solicitud de sus pastores

— ni falte a los pastores la obediencia de su rebafio.

Mueve a los cristianos para que, con amor fraternal, se interesen
por los enfermos
— y que socorran en ellos a tu Hijo.

Haz que entren a formar parte de tu Iglesia los que aun no creen en
el Evangelio,
— Yy que, con sus buenas obras, la hagan crecer en el amor.

A nosotros, pecadores, concédenos tu perdon
— v la reconciliacion con tu Iglesia.

A los que murieron, concédeles resucitar a la vida eterna
— y morar eternamente contigo.

Llenos de fe, invoquemos juntos al Padre comun, repitiendo la
oracion que Jesus nos ensefo:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;



no nos dejes caer en la tentacién,
y libranos del mal.

Oracion

Sefior, mira complacido a tu pueblo que desea entregarse a ti
con una vida santa; y a los que dominan su cuerpo con la penitencia
transformales interiormente mediante el fruto de la buenas obras.

—Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION
Por ministro ordenado:

V/. El Sefior esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La paz de Dios, que sobrepasa todo juicio, custodie vuestros
corazones y vuestros pensamientos en el conocimiento y el amor de
Dios y de su Hijo Jesucristo, nuestro Sefior.

R/. Amén.

V/. Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, descienda sobre vosotros.

R/. Ameén.

Si se despide a la asamblea, se afiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Completas (Mi.)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.



R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

EXAMEN DE CONCIENCIA
Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos humildemente nuestros pecados.

Tras el silencio se continua con una de las siguientes formulas.

12.-
Yo confieso ante Dios Todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,
gue he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos
y a vosotros, hermanos,
que interceddis por mi ante Dios, nuestro
Sefior.

22 -
V/. Seior, ten misericordia de nosotros.
R/. Porque hemos pecado contra ti.
V/. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
R/. Y danos tu salvacion.

32.-

V/. Ta que has sido enviado a sanar los corazones

afligidos:
Sefior, ten piedad.

R/. Sefor, ten piedad.

V/. Tu que has venido a llamar a los pecadores:
Cristo, ten piedad.

R/. Cristo, ten piedad.

V/. Tu que estas sentado a la derecha del Padre
para interceder por nosotros: Sefor, ten piedad.

R/. Sefior, ten piedad.

Se concluye diciendo:



V/. Dios todopoderoso tenga misericordia de

nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.

R/. Amén.

HIMNO

SALMODIA

Antifona 1. Sé ta, Sefor, la roca de mi refugio, un baluarte donde

me salve.

Tras las cimas mas altas,
todas las noches

mi corazon te suefa,

no te conoce.

¢Entre qué manos, dime,
duerme la noche,

la musica en la brisa,

mi amor en dénde?

¢La infancia de mis ojos

y el leve roce

de la sangre en mis venas,
Sefior, en donde?

Lo mismo que las nubes,
y mas veloces,

¢las horas de mi infancia,
Sefior, en donde?

Tras las cimas mas altas,
todas las noches,

mi corazon te suefia,

no te conoce.

Gloria al Padre, y al Hijo,
y al Espiritu Santo. Ameén.

Salmo 30, 2-6
Suplica confiada de un affigido

Padre, a tus manos encomiendo
mi espiritu. (Lc 23,46)

A ti, Sefior, me acojo:
no quede yo nunca defraudado;

nosotros, perdone



td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven a prisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
ta que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porgue tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
ta, el Dios leal me libraras.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1. Sé ta, Sefior, la roca de mi refugio, un baluarte donde
me salve.

Antifona 2: Desde lo hondo a ti grito, Sefior.+

Salmo 129
Desde lo hondo a ti grito, Sefior

El salvard a su pueblo de los pecados.
(Mt 1,21)
Desde los hondo a ti grito, Sefior;
+ Sefor, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
¢quién podra resistir?
Pero de ti procede el perdon,
y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefor,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela a la aurora.

Aguarde lIsrael al Sefior,



como el centinela a la aurora;

porque del Sefor viene la misericordia,
la redencion copiosa,;

y €l redimird a Israel

de todos sus delitos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2: Desde lo hondo a ti grito, Sefior.+

LECTURA BREVE
No lleguéis a pecar; que la puesta del sol no os sorprenda en
vuestro enojo. No dejéis resquicio al diablo. (Ef 4,26-27)

RESPONSORIO BREVE
V/. A tus manos, Sefor, encomiendo mi espiritu.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V/. Tu, el Dios leal, nos libraras.
R/. Encomiendo mi espiritu.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO
Antifona: Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis, Lc 2, 29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segln tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador.
a quien has presentado ante todos los
pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,



por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona: Séalvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

V./ Oremos:
Oracion

Sefior Jesucristo, que eres manso y humilde de corazon y ofreces a
los que vienen a ti un yugo llevadero y una carga ligera, dignate,
pues, aceptar los deseos y las acciones del dia que hemos
terminado; que podamos descansar durante la noche para que asi,
renovado nuestro cuerpo Yy nuestro espiritu, perseveremos
constantes en tu servicio. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

El Sefor todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una
muerte santa.

Antifonas finales a la Santisima Virgen Maria

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva,;
a ti suspiramos, gimiendo y llorando,
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos misericordiosos,
y, después de este destierro,
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre.

iOh clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen
Maria!
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